机关第一届教职工趣味运动会项目规则

一、集体项目
1.两人三足接力
比赛人数：每队8人（6男2女）。
比赛规则：8人分为四组，2人为一组，2人各有一只脚绑在一起。比赛开始，2人从起点跑到终点(10米)，接力于第二组，依次接力直至完成比赛，最后一组须由2名女队员组成，累计用时短者获胜。
2.“小马过河”接力
比赛人数：每队5人。
比赛规则：第一个参赛者从起点用两个游泳圈依次向前摆放，每次参赛者的双脚必须踏在圈内，快速到达终点（20米），依次轮流直到5人参加完毕，用时短者获胜。

3.打沙包

比赛人数：每队10人（6男4女）。

比赛规则：每队各有一次攻守机会，比赛时间为3分钟。攻方站两边（每边各5人，相距15米），守方10人站中间划定区域。攻方投沙包，目的是击中守方，守方要躲避沙包。如果守方被击中，被击中者则淘汰出局。比赛时间到或将守方队员全部淘汰时，本局结束，攻守双方互换位置继续比赛。在比赛时间结束时，被淘汰队员少者获胜。在比赛时间内双方队员互被全部淘汰，则用时最少的攻方获胜。如果出现平局，则重新比赛。
4.踢毽子

比赛人数：每队6人（3男3女）。

比赛规则：每队有三次机会，每队6名队员站成一圈。裁判发令后，第一名队员将毽子踢向其他队员，每个人最多可连续踢到毽子2次，最后累计踢到毽子的次数，次数多者获胜。

5.拾“贝”
比赛人数：每队6人分为3组（每组1男1女）。

比赛规则：每组一名队员腰系纸篓，另一名队员在5米处用乒乓球拍将乒乓球击向队友腰系的纸篓，系纸篓队员不得用手去接乒乓球。跨线入篓的乒乓球不计。每组赛时为2分钟。3组比赛结束后，累计得乒乓球数多者获胜。
6．集体跳绳

比赛人数：每队7人（4男3女或4女3男）

比赛规则：一场决胜负，按每队在1分钟内集体成功跳过绳次数多少取名次。比赛开始，每队自行选出2名悠绳者，悠绳者必须抓住绳子两端的抓手摆动跳绳，其余5人站在跳绳区域内，一起跳过跳绳即记为1次。比赛时如有个别队员未跳过，全队队员应站好重跳。
7．拔河

比赛人数：每队16名参赛队员，其中至少5名女队员。

比赛规则：比赛分3轮进行。运动会开始后，6队抽签进行比赛，3支获胜队进入第2轮比赛。第2轮、第3轮比赛在运动会结束前进行。第2轮比赛由3支队抽签决定对手，轮空队直接进入第3轮比赛。第3轮比赛产生获胜者。

二、个人项目
1．30米袋鼠跳
比赛形式：袋子套住下肢，双手提住袋口，以双足跳跃的方式完成比赛距离，用时短者获胜。
2．沙包投准
比赛规则：在场地上画一半径5米的圆，圆心处放一塑料筐。参赛队员每人持5个沙包站在圆上，将沙包投向塑料筐，以投入沙包数量多少确定名次。
3．呼拉圈
比赛规则：参赛者摇着呼拉圈走20米，先到达终点者获胜。
4．过杆
比赛规则：参赛者后仰从杆下走过，若没有碰掉杆子，则将杆子下降一级（10厘米）再开始；若碰掉杆子即淘汰出局。通过高度最低者获胜。
5．飞镖
比赛规则：每人投掷5次飞镖，靶数高者获胜。如果投中环线，就高计算。
6．打保龄球
比赛规则：参赛者在15米处用篮球击打矿泉水瓶3次，击倒数量多者获胜。
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