兰州大学机关第一届教职工趣 味 运 动 会
秩
序
册
时间：2012年10月18日（星期四）
地点：兰州大学本部篮球场
二〇一二年十月十六日  

一、组委会

总负责：赵社文

总调度：岳  兰  牛有玉  
裁判长：张桂芳

宣传组：王兴东

裁判组：王亚军  

播音员：张涵予  夏兴明
器材组：王亚军
安保组：白  柏

成绩统计：徐  争  余升华
奖品发放：刘颂阳  

奖品购买：岳  兰  牛有玉  于丽娟  

场地布置：徐  争

二、运动会流程
1、开幕式
（1）机关党委书记赵社文主持；
（2）校党委书记王寒松讲话并宣布机关第一届教职工趣味运动会开幕。
2、比赛
3、闭幕式
（1）机关党委书记赵社文主持并宣布比赛成绩和排名；

（2）宣布机关第一届教职工趣味运动会闭幕；

（3）与会嘉宾、老师合影留念。
三、运动会比赛项目及时间安排
考虑到比赛激烈的氛围要求，还要统筹现场的竞赛秩序，所以本次比赛划分为三个时间段进行。
第一时间段：14:00—15:00

第二时间段：15:00—16:00

第三时间段：16:00—17:00

1. 第一时间段比赛项目安排表
	次序
	项 目
	类别
	裁判员
	备注

	1
	踢毽子
	集体项目
	周琪龙  王牡丹
	

	2
	两人三足接力
	
	孙  园  王亚军  张步才

李晓媛  王彦武  江  岸
	

	3
	跳大绳
	
	孙  逊  邓  能
	

	4
	沙包投准
	个人项目
	周  泓   刘辰麟
	

	5
	过杆
	
	李  斌  倪永松  周兵红
	

	6
	打保龄球
	
	董庆友  蔺宗宗
张学超  闫  铭  毕  骏
	


2. 第二时间段比赛项目安排表
	次序
	项 目
	类别
	裁判员
	备注

	1
	小马过河
	集体项目
	孙  园  王亚军  张步才
李晓媛  王彦武  江  岸
	

	2
	打沙包
	
	董庆友  蔺宗宗
张学超  闫  铭  毕  骏
	

	3
	拾“贝”
	
	李  斌  倪永松  周兵红
	

	4
	30米袋鼠跳
	个人项目
	周  泓   刘辰麟
	

	5
	呼啦圈
	
	孙  逊  邓  能
	

	6
	飞镖
	
	周琪龙  王牡丹
	


3. 第三时间段比赛项目：拔河
四、集体项目比赛分组及出场顺序

两人三足（两组）

第一组：第1、2、3代表队

第二组：第4、5、6代表队

踢毽子（三组）

第一组：第5、6代表队

第二组：第3、4代表队

第三组：第1、2代表队

跳大绳
第4代表队→第3代表队→第5代表队→第6代表队→第2代表队→第1代表队

小马过河（三组）

第一组：第1、2代表队

第二组：第3、4代表队

第三组：第5、6代表队

拾“贝”（三组）

第一组：第3、4代表队

第二组：第5、6代表队

第三组：第1、2代表队

打沙包（三组）

第一组：第5、6代表队

第二组：第1、2代表队

第三组：第3、4代表队

拔河

出场顺序，由各代表队现场抽签决定。
五、奖励办法
1.集体项目设一等奖1个，二等奖1个，三等奖2个（拔河比赛设三等奖一个），对参与其中的个人颁发奖品。

2.个人项目设一等奖1个，二等奖1个、三等奖2个。

3.凡参与比赛未获得名次的队员，获赠一份纪念品。

4.奖励方式。对参加集体项目获奖的代表队进行口头表彰，不再颁发奖状，集体项目参赛队员的奖品由各代表队派人到奖品发放处统一领取。个人项目获奖者在每个项目比赛结束后由本人到奖品发放处领取奖品。奖品发放处将设在运动会现场。

六、运动会要求
1. 运动会分为6个代表队，各代表队分别由不同部门组成，请各代表队领队积极协调，各部门工会负责人主动配合，组建参赛队伍。各代表队领队要向参赛队员详细解读比赛项目规则。

2.请各代表队领队组织参赛队员准时到达比赛场地。

3.比赛中应尊重裁判，服从裁判。

4.请全体人员注意保持场地卫生。

5.这次趣味运动会是展现各部门精神风貌的重要方式之一，希望各部门工会认真组织本部门教职工参与活动，并组织好啦啦队，文明比赛、文明助威，充分展现部门风采。

附件1               各参赛代表队基本情况
第一代表队：党 办 设备处  医管处  学生处  工会 机关党委  萃英学院

领队：刘颂阳

部门负责人：张建民  冯彦芳  贾海燕  窦建忠  牛有玉  徐鹏彬
第二代表队：纪委、监察处  财务处  社科处  信访办

领队：马春莺

部门负责人：张建芳  王仕丁  曹国林  于丽娟

第三代表队：组织部  教务处  国资处  科技处

领队：李晓莉

部门负责人：赵文瑞  韩慧芳  王卫东  景宏科

第四代表队：宣传部  校办  研究生院  审计处  重点处

领队：曹红

部门负责人：李国祥  李斌  李晶  武建龙

第五代表队：统战部  保卫处  外事处  团委  校友办

领队：牛景海

部门负责人：张家铭  樊琼  宁新学  黎春林

第六代表队：党校  人事处  发规处  职小

领队：韩杰

部门负责人：胡玉霞  高红  尚胜  张桂芳

附件2                各代表队运动员名单
1、拔 河
第一代表队：潘福生  马旭炯  李争峰  马世英  石兆俊  白天喜  王俊文  

李汝平  李志龙  付  鹏  霍慧玲  王  昀  尚福玲  冯素芳

刘颂阳  Nolan virgo

第二代表队：李炳毅  石向前  王世峰  马龙泉  张泽草  唐黎辉  曹国林
李一博  宋德明  张建芳  许兆泉  马春莺  高金芳  单  霞 
于丽娟  赵乃萱
第三代表队：武建军  田晨成  陈  刚  李修俊  张宇奇  顾贵龙  李升红
  杨育斌  刘亚军  王定峰  豆永杰  段淑琴  张  奕  杨  瑒
  李晓莉  孙  烜
第四代表队：王兴东  徐  兵  汪  强  王  强  罗  路  张宏军  王建成
  贺小军  乔振峰  邢耀荣  汪  洋  陈晓玲  芦文文  黄海峰
  张宜霞  曹换香  
第五代表队：耿  超  白  柏  杨竹林  王朝云  刘召福   朱  杰  黎春林
  段  敏  李鹏飞  金  红  吴振荣  吴建强   宁新学  段天林
  宋  涛  刘同昌
第六代表队：杨  刚  崔  明  张永雷  杨  隆  王永仁   李鹏杰  丁少春
  王永东  张玉栋  李光辉  尚  胜  赵  旋   刘  玲  徐世秀
  任富丽  权  硕
2、两人三足接力
第一代表队：李争峰  窦建忠  周志强  付  鹏  叶茂泉  贾海燕  傅丽萍  朱佳君

第二代表队：辛江龙  张清颜  仲方圆  赵乃萱  徐国英  李玉夏  李一博  许兆泉

第三代表队：顾贵龙  赵鹏飞  赵文瑞  张东凯  崔振凯  郜宏臻  张静敏  刘  竞
第四代表队：李  斌  罗  路  张北辰  马恩和  邓汉华  张  军  朱珊珊  许文艳

第五代表队：马树超  李华龙  郑丽颖  蒋京兰  白  柏  耿  超  朱  杰  赵秉前
第六代表队：王永仁  李鹏杰  韩  杰  杨  隆  王永东  尚  胜  赵  旋  张桂芳
3、“小马过河”接力
第一代表队：赵社文  朱佳君  徐鹏彬  方  艳  傅丽萍

第二代表队：程秋梅  赵宪平  许  瑾  宋德明  姚兰兰

第三代表队：豆永杰  张东凯  孙喜成  杨  瑒  安  娴

第四代表队：张北辰  邓汉华  郝贵昌  张国旭  许文艳  

第五代表队：安俊堂  何乐乐  丁  歌  杨竹林  鲁静岩
第六代表队：覃祖聪  王  靖  薛生兰  辛  洁  韩  杰
4、打沙包
第一代表队：李争峰  师  鑫  贾海燕  李汝平  马世英  Nolan virgo
            霍惠玲  王秀珍  岳  兰  周丽箴

第二代表队：李炳毅  石向前  宋德明  曹国林  唐重华  李玉夏  王仕丁
  唐  琴  王  洋  徐国英

第三代表队：冯  华  段淑琴  安  娴  张  奕  王卫东  赵文瑞  豆永杰
  徐殿才  张宇奇  陈  刚

第四代表队：张北辰  汪  洋  张国旭  乔振峰  王集生  郝贵昌  谭玲玲

赵  霞  潘  玫  李  勇  
第五代表队：吴振荣  朱  杰  滕佩容  赵秉前  李鹏飞  蒋京兰  牛景海
  丁  歌  白  柏  马树超
第六代表队：苏有丽  王永东  丁少春  杨  刚  于安丽  陈雁茹  王  莉
  达朝珍  摆王丽  马亚莉
5、踢毽子
第一代表队：师  鑫  靳瑞明  贾海燕  王秀珍  朱佳君  方  艳

第二代表队：戈延俐  柴百存  李炳毅  马龙泉  辛江龙  姚兰兰

第三代表队：毛轶哲  亢鸿玲  韩  芸  李文科  张东凯  何  斐
第四代表队：张  军  王集生  郝贵昌  刘艳丽  郑洪亮  鲁史文婷

第五代表队：吴振荣  宋  涛  金  红  卢智明  朱  杰  张家铭
第六代表队：杨  隆  丁少春  吴  轶  胡玉霞  赵  旋  张桂芳
6、拾“贝”
第一代表队：杜生一  徐鹏斌  叶茂泉  朱佳君  王  昀  尚福玲

第二代表队：王世锋  戈延俐  王仕丁  徐国英  张清颜  李玉夏

第三代表队：杨育斌  田晨成  顾贵龙  孙  烜  王小茹  李雨星
第四代表队：王  强  马恩和  陈建恩  常  虹  张  玉  杨江燕 

第五代表队：赵秉前  宋  涛  袁京伍  郑丽颖  蒋京兰  卢智明
第六代表队：王永仁  程成义  郭成琛  杜成梅  吴景荣  辛  颖
7、集体跳绳
第一代表队：姚志海  师  鑫  马世英  贾海燕  朱佳君  王  昀  石荣秀

第二代表队：乔开文  唐黎辉  李天琴  郭风玲  党  媛  周艳艳  武  惠
第三代表队：李雨星  李会峰  亢鸿玲  张  奕  李升红  张宇奇  赵鹏飞

第四代表队：邢耀荣  王兴东  汤  俊  刘爱英  李  勇  陈晓玲  张  玉

第五代表队：黎春林  吴振荣  安俊堂  李鹏飞  张存福  吴建强  樊  琼
第六代表队：杨  隆  丁少春  张玉栋  贺  怡  王玉霞  魏振玲  台慧霞
8、两人30米袋鼠跳
第一代表队：朱佳君  张文忠  窦建忠

第二代表队：马龙泉  唐重华  姚兰兰

第三代表队：李雨星  杨育斌  刘  竞

第四代表队：贺小军  周兆瑜  张国旭
第五代表队：宋  涛  赵秉前  白  柏

第六代表队：杨  隆  任富丽  权  硕

9、沙包投准

第一代表队：霍慧玲  尚福玲  王  昀

第二代表队：曹国林  胡进媛  李含惠

第三代表队：王定峰  安  娴  陆  莹

第四代表队：陈建恩  徐  兵  胡泽慧  
第五代表队：张晓木  刘召福  宁新学

第六代表队：黄  燕  陈远芳  赵  霞

10、呼啦圈
第一代表队：方  艳  白天喜  李汝平

第二代表队：姚兰兰  范润芳  王  洋
第三代表队：冯  华  段淑琴  孙  恒
第四代表队：张国旭  王锡周  常  虹  

第五代表队：黎春林  吴振荣  鲁静岩
第六代表队：陈瑞芝  欧阿芳  王  靖
11、过  杆
第一代表队：马世英  叶茂泉  程世红

第二代表队：唐  琴  程秋梅  张建芳
第三代表队：李会峰  赵文瑞  毛轶哲

第四代表队：安  麒  王集生  法伊莎

第五代表队：何乐乐  滕佩容  丁  歌
第六代表队：陈雁茹  王  莉  欧阿芳
12  飞  镖
第一代表队：王  昀  石荣秀  潘福生

第二代表队：安延宏  乔开文  李炳毅
第三代表队：孙喜成  魏永羡  豆永杰
第四代表队：李留浩  邢耀荣  张丽红
第五代表队：安俊堂  耿  超  张家铭
第六代表队：覃祖聪  程成义  高  红
13  打保龄球
第一代表队：孙  龙  周志强  周丽箴

第二代表队：杨仲林  徐国英  王仕丁
第三代表队：郜宏臻  阴怀勇  李升红
第四代表队：罗  路  曹  茜  潘  玫
第五代表队：段天林  王朝云  王铁山
第六代表队：胡玉霞  杨慧芳  崔  明
附件3
比赛项目规则
1、 集体项目
1.两人三足接力

比赛人数：每队8人（6男2女）。

比赛规则：8人分为四组，2人为一组，2人各有一只脚绑在一起。比赛开始，2人从起点跑到终点（10米），接力于第二组，依次接力直至完成比赛，最后一组须由2名女队员组成，累计用时短者获胜。
2.“小马过河”接力

比赛人数：每队5人。

比赛规则：第一个参赛者从起点用两个游泳圈依次向前摆放，每次参赛者的双脚必须踏在圈内，快速到达终点（20米），依次轮流直到5人参加完毕，用时短者获胜。
3.打沙包

比赛人数：每队10人（6男4女）。

比赛规则：每队各有一次攻守机会，比赛时间为3分钟。攻方站两边（每边各5人，相距15米），守方10人站中间划定区域。攻方投沙包，目的是击中守方，守方要躲避沙包。如果守方被击中，被击中者则淘汰出局。比赛时间到或将守方队员全部淘汰时，本局结束，攻守双方互换位置继续比赛。在比赛时间结束时，被淘汰队员少者获胜。在比赛时间内双方队员互被全部淘汰，则用时最少的攻方获胜。如果出现平局，则重新比赛。
4.踢毽子

比赛人数：每队6人（3男3女）。

比赛规则：每队有三次机会，每队6名队员站成一圈。裁判发令后，第一名队员将毽子踢向其他队员，每个人最多可连续踢到毽子2次，最后累计踢到毽子的次数，次数多者获胜。
5.拾“贝”

比赛人数：每队6人分为3组（每组1男1女）。

比赛规则：每组一名队员腰系纸篓，另一名队员在5米处用乒乓球拍将乒乓球击向队友腰系的纸篓，系纸篓队员不得用手去接乒乓球。跨线入篓的乒乓球不计。每组赛时为2分钟。3组比赛结束后，累计得乒乓球数多者获胜。
6．集体跳绳

比赛人数：每队7人（4男3女或4女3男）

比赛规则：一场决胜负，按每队在1分钟内集体成功跳过绳次数多少取名次。比赛开始，每队自行选出2名悠绳者，悠绳者必须抓住绳子两端的抓手摆动跳绳，其余5人站在跳绳区域内，一起跳过跳绳即记为1次。比赛时如有个别队员未跳过，全队队员应站好重跳。
7．拔河

比赛人数：每队16名参赛队员，其中至少5名女队员。

比赛规则：比赛分3轮进行。运动会开始后，6队抽签进行比赛，3支获胜队进入第2轮比赛。第2轮、第3轮比赛在运动会结束前进行。第2轮比赛由3支队抽签决定对手，轮空队直接进入第3轮比赛。第3轮比赛产生获胜者。
2、 个人项目

1．30米袋鼠跳

比赛形式：袋子套住下肢，双手提住袋口，以双足跳跃的方式完成比赛距离，用时短者获胜。
2．沙包投准
比赛规则：在场地上画一半径5米的圆，圆心处放一塑料筐。参赛队员每人持5个沙包站在圆上，将沙包投向塑料筐，以投入沙包数量多少确定名次。
3．呼拉圈

比赛规则：参赛者摇着呼拉圈走20米，先到达终点者获胜。
4．过杆
比赛规则：参赛者后仰从杆下走过，若没有碰掉杆子，则将杆子下降一级（10厘米）再开始；若碰掉杆子即淘汰出局。通过高度最低者获胜。
5．飞镖
比赛规则：每人投掷5次飞镖，靶数高者获胜。如果投中环线，就高计算。
6．打保龄球
比赛规则：参赛者在15米处用篮球击打矿泉水瓶3次，击倒数量多者获胜。
