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三人篮球赛




竞赛规程



机关党委  机关分工会  机关团总支
[bookmark: heading_0]
[bookmark: heading_1][bookmark: OLE_LINK4][bookmark: OLE_LINK5][bookmark: _GoBack]一、活动目的及意义
为活跃和丰富机关干部职工的文化生活，增进交流与合作，进一步提高凝聚力、向心力和战斗力，展现机关教职工积极进取、奋勇拼搏、团结协作的良好精神风貌，现决定于2026年10月17日举办“兰州大学机关教工三人篮球赛”。 
[bookmark: heading_2]二、举办单位
主办单位：兰州大学机关党委
协办单位：兰州大学机关分工会、兰州大学机关团总支
[bookmark: heading_3]三、活动时间
[bookmark: heading_4]2026年10月17日
四、活动地点
[bookmark: OLE_LINK7][bookmark: OLE_LINK6]暂定兰州大学榆中校区篮球场
[bookmark: heading_5]五、活动对象
兰州大学机关全体教职工
[bookmark: heading_6]六、参加办法
[bookmark: OLE_LINK12][bookmark: OLE_LINK13][bookmark: OLE_LINK14]1、报名办法：以机关各部门为单位自由组队，鼓励跨部门、跨学院联合组队，每队上场3人，每队报名总人数3-4人（含替补1人），每队限制最多一名学院队员（球员身份以工会会籍所在单位为准），一人只能加入一队，不能重复报名。
[bookmark: OLE_LINK9][bookmark: OLE_LINK8][bookmark: OLE_LINK15][bookmark: OLE_LINK16][bookmark: OLE_LINK10][bookmark: OLE_LINK11][bookmark: OLE_LINK2][bookmark: OLE_LINK3]2、参赛资格：参赛者须为兰州大学在职在岗教职工，身体健康、无重大疾病，适宜参与篮球竞技运动。比赛期间需配合工作人员身份核验，严禁学生替代参赛，一经查实违规，立即取消全队参赛资格及赛事成绩。本次活动由举办单位统一为参赛人员购买保险，参赛即视为知晓运动风险，自愿承担运动损伤风险。
3、报名方式：各部门参赛队伍于2026年10月10日12：00前提交报名，逾期视为自动放弃报名。
[bookmark: heading_7]七、竞赛办法
[bookmark: heading_8][bookmark: _Hlk241501335]（一）比赛赛制
[bookmark: OLE_LINK20][bookmark: OLE_LINK17]本次赛事比赛赛制根据报名情况确定，采用小组循环+交叉淘汰赛。常规比赛时间结束后若双方得分持平，进行3分钟加时赛；加时赛后比分仍持平，双方依次罚球决胜，直至分出胜负。
[bookmark: heading_9]（二）对阵细则
1、种子队设置：本次赛事无往届参赛队伍数据，不设种子队，所有参赛队伍统一抽签确定对阵席位，保证赛事公平公正。
2、抽签规则：开赛前各参赛队伍指派1名代表统一现场抽签，抽签结果当场公示、记录存档，确认后不可更改，最终对阵表根据抽签结果统一发布。
[bookmark: heading_10]八、比赛规则
[bookmark: heading_11]1、赛程安排
具体赛程、场地时段安排将根据实际报名队伍数量微调，赛前统一发布正式赛程通知。
[bookmark: heading_12]2、基础比赛方式
[bookmark: OLE_LINK21][bookmark: OLE_LINK22]（1）比赛为半场3V3对抗赛，单场常规比赛时长10分钟；
[bookmark: OLE_LINK1]（2）实行得分封顶规则，淘汰赛单队率先达到11分，比赛即刻结束，该队获胜。小组赛单队率先达到9分，比赛即刻结束，该队获胜。
[bookmark: heading_13]3、专项竞赛规则（其余参照最新国际篮球竞赛规则执行）
（1）计时规则：常规10分钟比赛时长，罚球、换人、队伍暂停、裁判示意暂停时停表；比赛最后1分钟精准计时。
（2）暂停规则：每队单场比赛可申请1次暂停，单次暂停时长30秒，死球状态下方可申请。
（3）进攻规则：全程执行24秒进攻时限规则，超时未完成进攻视为违例，交换球权。
（4）换人规则：仅可在死球状态下换人，单场换人次数不限，替补队员需提前在场边等候，向裁判示意并经确认后方可入场。
（5）得分规则：三分线内投篮命中得1分，三分线外投篮命中得2分，罚球命中得1分。
（6）球权规则：赛前通过抛硬币确定首次进攻球权；任一队伍投篮得分后，对方队伍需将球带至三分线外方可发起新一轮进攻。
（7）犯规规则：每队单场累计犯规满5次后，后续每次犯规均由对方执行罚球；技术犯规、恶意犯规直接判罚对方罚球，情节严重者取消当场参赛资格。
（8）弃权规则：比赛正式开始时，队伍上场人数不足3人，比赛不予开启；开赛5分钟后仍未凑齐参赛人员，视为自动弃权，判对方队伍获胜；赛事中途主动弃权，同样判定对方获胜。单场比赛中途队员受伤，场上不足 2 人，同样判弃权。
[bookmark: heading_14]九、后勤安排
1、场地器材：举办单位负责联系协调申请场地与购买租赁器材。落实比赛场地，准备赛事专用篮球、计分牌、秒表、哨子、号码贴等全套赛事器材。
2、人员配置：每场设1名裁判员和1名记录员兼翻分员。
3、后勤保障：
（1）举办单位统一准备赛事饮用水、应急医疗用品，为参赛队员提供基础保障；参赛队员运动服装、护具自行准备，不作统一硬性要求。
（2）赛事延期：遇极端天气、场地故障、突发工作安排等特殊情况，赛事将顺延举行，举办单位提前统一通知各参赛队伍。
（3）场地卫生：每场比赛结束后，由参赛两队共同清理场地杂物，保持场馆整洁。
[bookmark: heading_15]十、奖品设置
本次赛事设置冠、亚、季军各1支队伍，颁发荣誉证书及对应奖品：
一等奖（冠军）：奖品+团体荣誉证书
二等奖（亚军）：奖品+团体荣誉证书
三等奖（季军）：奖品+团体荣誉证书
[bookmark: heading_16]十一、其他
1、所有参赛队员需自觉遵守赛事规则、服从裁判判罚，文明参赛、公平竞技，严禁出现斗殴、辱骂裁判、恶意犯规等违规违纪行为。
2、赛事全程安全第一，参赛队员量力而行，避免剧烈运动引发伤病，比赛中出现身体不适需立即停止参赛并告知工作人员。
[bookmark: _Hlk241567406]3、本赛事相关规则未尽事宜，由赛事组委会研究确定，赛事最终解释权归本次篮球赛组委会。
篮球赛组委会联系人：
黄鸾    13519640394
        李旭    17352231107
        茹立东  15294123109
        彭臻    13519442987


[bookmark: heading_17]附件1：赛事要求
（一）举办单位成立赛事资格审查小组，全程负责参赛队伍、参赛人员资格审核，监督赛事全程合规开展，杜绝替赛、冒赛等违规行为。
（二）设立赛事仲裁委员会，负责复审赛事开展过程中竞赛规则争议、赛果异议等问题，保障赛事公平有序推进。仲裁委员会成员不参与自身相关争议问题讨论，赛事结束后委员会自动撤销。
（三）比赛过程中，裁判员当场判罚为即时有效裁决，各参赛队伍必须无条件服从。若对参赛资格、赛事结果存在异议，需在本场比赛结束30分钟内，由队伍负责人提交签字版《赛事申诉报告书》，仲裁委员会核实后予以答复，逾期不予受理。严禁现场寻衅滋事、恶意炒作赛事争议。
（四）参赛队伍违规参赛、恶意纠缠仲裁结果、扰乱赛事秩序的，仲裁委员会将根据情节轻重，给予队伍口头警告、通报批评、取消本场成绩、取消下一届赛事参赛资格等处分。
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